
 
 

 

  

 

Bestyrelsesmøde Sorø Vinterbadeklub 
Onsdag den 25. september 2024 kl. 19.00 

VÆRKERNE 

 

Deltagere:  

 

Dagsorden og efterfølgende referat: 

Pkt. Beskrivelse Evt. yderligere info eller indstilling 

   

1 Godkendelse af dagsorden  
 

Referent: Ulla 

2 Info   

Referat: Der har været virkelig meget arbejde med at administrere og registrere nye medlemmer. 
Besked fra Sorø Kommune: NaturFredningsforeningen – vi lysforurener. Else har svaret. Det har skabt ro. 
Der kommer nyhedsbrev vedr. start af sæson. Et medlem kan muligvis skabe kontakt til en forfatter til en 
bog om vinterbadning – hun har stafetten vedr. et arrangement. 
 

2 Status på medlemsoptag, 
venteliste mm.  

. 

Referat: Vi har lukket 60 ind. Status: 514 betalt inkl. de nye. 26 på venteliste 
 

3 Vedligehold inden sæsonstart   

Referat: Arbejdsdag – status og oplevelser. Lasse stod for dagen sammen med 12 medlemmer. 
Maling i klubhuset indvendig - er foretaget af malerfirma. 
Søndag bliver alting skruet op igen / HansHenrik, Morten Jakob og Nils – kl. 13 
Hovedrengøring – sker d. 2/10  
Vinduespudsning – måske kan Jakob gøre det søndag – ellers finder Jørgen en vinduespudser der kan. 
Klargøring: Tæppe på bro skal skrues fast 
 
 

4 Sæsonstart 
 

 

Der er ikke nogen arrangementer – vi åbner bare. Vi kan lave et arrangement (eksempelvis pølsevogn 
eller lignende) når broen inkl. rampe er færdig/godkendt. 

5 Nyt fra Gus-gruppen  

Referat: Gusgruppen har fremsendt forslag om ændring af praksis omkring gus (se side 2) 
Forslag skal drøftes og eventuelt godkendes. 
Drøftelse af forslaget. Konklusionen er at bestyrelsen ikke kan gå ind for forslaget, da vi ikke ønsker en 
forening i foreningen. Vi nedsætter et underudvalg, der skal komme med et forslag til drift og rammer for 
gus. Forslaget skal beskrive hvad der som minimum skal til at afholde gus – og hvilke ønsker der 
derudover er. Underudvalget er gusgruppen. 
 

6 Økonomi 
 

Budget 2025 er vedlagt 
 

Referat: Status: Driftskonto: 681.855,34 kr. Hensættelser til ny ovn: 27.046,35 kr. 
Budgettet gennemgås og der kom ideer og kommentarer til justeringer og revideringer. 
Der kommer nyt budget. 
 

7 Medlemsaktiviteter  



 
 

 

 

 

Referat: Ideer: foredrag af forfatter, biografaften og vejrtrækningskursus.  
 

8 Evt.  
 

 

Referat: Besøg af en anden vinterbadsbestyrelse. Skal vi invitere nogle potentielle nye 
bestyrelsesmedlemmer sidst på vores strategidag? Lasse har fået et tilbud om en centrifuge til badetøj – 
vi siger ja til en prøveperiode – koster 1000,- kr. + moms. Vil det være en god ide med en bakke under 
ovnene så det er lettere at gøre rent? På strategidagen skal vi snakke om arbejdsdelingen i bestyrelsen – 
Else har siddet med uproportionalt meget administrativt arbejde – det er demotiverende og trist at være 
alene om ansvaret. Fællesskabet føles langt væk når andre ikke er medansvarlige for alt det der f.eks. 
skal gøres i forbindelse med sæsonstart. Fremadrettet skal det fordeles mere og det kræver overblik over 
opgaverne over hele året. Der skal udarbejdes et årshjul – Lasse laver et udkast. 
 

  



 
 

 

  

 

 

Gusmestergruppen ønsker at bestyrelsen tager beslutning om nedenstående punkter 

 

1. Prisen for saunagus øges til 35kr/gus 

2. Gusmestrene ønsker adgang til Holdsport så det er muligt at tilføje Gusmesterens navn og evt. 

tema på de respektive gustider. Dette vil reducere Mortens arbejde.  

3. Indtægten fra en gus går 100% til gusmestrene. Betaling SKAL ske til gusmesteren - INDEN 

gusafholdelse, på mobilepay ved tilmelding. Mobilepay nummeret vil fremgå i holdsport på 

gustiden. Dvs. at man er først sikret en plads når man har betalt forinden. Betalingen går direkte til 

gusmesteren. Man kan kun overføre på mobilepay hvis der er ledige pladser i holdsport. Betalingen 

skal være gennemført inden gusafholdelse og man får ikke refunderet pengene hvis man pludselig 

bliver forhindret eller syg. Man kan heller ikke ”gemme” betalingen til næste gusafholdelse eller 

overdrage betalingen til en anden. Dette er for ikke at skal forstyrre gusmesteren når gusen skal til 

at blive afholdt. Bliver man forhindret eller syg, SKAL man afmelde sig på saunagusen i holdsport, så 

andre har mulighed for at kunne tilmelde sig. Gusmesteren afholder alle udgifter til afholdelse af 

gus (olier, røgelse, musiktjeneste, udstyr, kurser, transport til kurser).” Betaling direkte til 

gusmesterne, vil reducere kassererens opgave betydeligt.   

4. Der er ønske om max 1 times  'pop up' gus pr. måned pr. gusmester, og max 2 x 1 time 'pop up' i alt 

over en weekend, fredag-søndag. Hvis gusen ligger på en gæstetid, vil det stadigvæk være muligt at 

tilmelde en gæst. Prisen for en gæst er 50kr plus 35kr for gus. De 35 kr betales til gusmesteren.  

5. Evt nye gusmestre får betalt en grundkursus og transport hos feks Gusmester.dk af foreningen. Det 

er pt. 1.995kr for kurser i København. 

6. Gusmestrene vil løbende tale om anvendelse af produkter. Primært anvendes æteriske olier og 

naturlige produkter eller delkomponenter.  

7. Der afholdes fast gus mandag kl 20-21, onsdag kl 10-11, torsdag kl 19:30-20:30 og lørdag kl 11-12.  

8. Der er ønske om at afholde gusmestertræning en tirsdag om måneden. Datoerne fastlægges af 

gusmestrene.  

9. Ved opstart på sæson 24/25 ønsker gusmestrene at bruge dele af de akkumulerede overskud i 2022 

og 2023, som stammer fra gus. Der var tale om et overskud på ialt 50.000kr. Der er ønske om, at 

der ved sæsonstart betales for gusmestrenes medlemskab af gusmesterforeningen 

(250kr/gusmester), musiktjeneste (1300kr/gusmester) og indkøb af olier for ca. 8000kr. Godkendes 

pkt. 3, vil gusmestrene selv afholde udgifter til medlemskab af Gusmesterforeningen og 

musiktjeneste fra sæson 25/26.  

 


